
 

Plano del curso completo de manicura combina 
con torno, esmaltado semipermanente y diseños 

 
Preparación  
 

1. Los instrumentos, el kit de los materiales necesarios y mobiliario 
 
El pack mínimo para introducirte al mundo de la manicura profesional. Es fácil empezar, una               
vez tengas todo lo que necesitas. Si ya tienes algunas cosas compradas, te ayudaremos a               
valorarlas y sacarles provecho durante el curso. 
 

2. Lugar del trabajo: organización del espacio, comodidad y seguridad 
Puedes montar tu lugar de trabajo en cualquier sitio en 1-2-3. Aprovecha cada centímetro y               
organiza un puesto perfecto para ti y tus futuras clientas. 
 

3. Limpieza y esterilización 
Es un punto que puede marcar la diferencia y garantizar seguridad de tu servicio. Sigue las                
reglas fáciles y destacarás por encima de tu competencia. 
 
 

Primera parte: Manicura combinada con torno 
 

El torno es la clave de una manicura limpia porque permite repasar las zonas que               
son inaccesibles para la manicura clásica. Combinando las dos técnicas nos aseguramos            
de tener el equilibrio entre el tiempo y ejecución de la manicura. La preparación de la uña es                  
70% del éxito. Una manicura bien hecha te permite esmaltar con más precisión que significa               
dar el mejor resultado.  
 
4. Recepción del cliente y la preparación al servicio 
5. La estructura y las formas de las uñas  
6. Trabajamos las cutículas y los pieles  
7. Preparación de la uña para el esmaltado  
8. Preguntas frecuentes 
9. Repaso 



 
 

 
 
Segunda parte: Esmaltado semipermanente  
 
La calidad del esmaltado es lo que demostrará tu profesionalidad a largo plazo. Tu clienta               
tiene que salir contenta y con la manicura bien hecha pero también tiene que volver               
asombrada con las uñas crecidas y esmaltado impecable incluso en tres semanas.  
 
10. Aplicación de la base y perfección de la forma 
11. Reconstrucción de la uña rota 
12. Color: esmaltado ideal debajo de la cutícula 
13. Manicura francesa 
14. Top: brillo perfecto  
15. Quitamos el esmaltado semipermanente 
16. Errores y preguntas frecuentes 
 
 

Tercera parte: Decoración y diseños de uñas 
 
Muchas veces la decoración parece más difícil de lo que es realmente. Pero también pasa               
al revés, algo sencillo da la guerra y no sale tal como tendría que salir. Y lo que no es                    
menos importante es cómo hacerlo para que aguante como el primer día durante todas las               
semanas. Repasaremos los diseños más demandados y más vistosos que serán el punto             
de partida para tus futuros experimentos.  
 
 
17. Combinación de colores como elemento decorativo 
18. Decoración con la pedrería 
19. Decoración con la purpurina 
20. Degradado con la purpurina 
21. Degradado de 2 y 3 colores 
22. Estampado  
23. Pegatinas, tatuajes, líneas adhesivas 
24. Decoración a mano: punteo 
25. Decoración a mano: diseños geométricos 
26. Decoración a mano: diseños florales 
27. “La reina del Pinterest”: como hacer cualquier diseño del Pinterest 
 
 
Bono 
Fotos profesionales para tu portafolio que atraen a clientes  


